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Nombre de la actividad: Mis AAVD - Arte-Sano/Actividades Artisticas

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Propender por la participacion activa de las personas mayores asistentes al Centro Cuidado Transitorio Samper Mendoza en
actividades significativas movilizando habilidades, capacidades y potencialidades que promuevan el bienestar integral,
independencia, funcionalidad, las cuales permitan construir identidad personal, cultural y social en el desarrollo de sus
actividades de la vida diaria basicas e instrumentales favoreciendo su relacion con el entorno y calidad de vida.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

PN

Favorecer la participacién de las personas mayores en actividades lidico-recreativas, espacios de literatura, teatro,
artes plasticas, musica, entre otras, con el fin de facilitar escenarios de socializacion de las diferentes habilidades
socio-ocupacionales de las personas mayores y como herramienta para fortalecer los procesos de autonomia y los
vinculos sociales.

Reforzar Actividades Avanzadas de la Vida Diaria a fin de mantener independencia, calidad de vida y bienestar
Mantener y/o mejorar habilidades, capacidades y potencialidades

Permitir en la persona mayor un mejor desenvolvimiento en su entorno

METODOLOGIA

MOMENTO
INICIAL

Se realizo convocatoria a las Personas Mayores para participar en las actividades artisticas programadas para los
dias 04,05 y 06 de agosto las cuales fueron: 1. Actividad Ludica Rockola Samper -20 Participantes;2. Actividad
Cultura General /Explorando Mi Saber -31 Participantes;3. Actividad Recorrido Cultural/Fechas Significativas 6 de
agosto Fundacion de Bogota - 16 Participantes; donde se les reforzo Actividades Avanzadas de la Vida Daria
Instrumentales. Se brindo acompafiamiento, orientacion y supervision durante el desarrollo de las mismas, estas
actividades son espacios para que puedan acceder de acuerdo con gustos e intereses.

MOMENTO
CENTRAL

Se realizaron 3 sesiones los dias:

04 de agosto: Se realizo Actividad Ludica - Rockola Samper Mendoza; a peticion de las personas mayores se
ofrecié un espacio musical en el cual las mismas eligieron un video musical de su agrado para verlo en YouTube,
esto favorecié procesos mentales, estado de &nimo, relaciones interpersonales, recuerdos y reminiscencias,
compartir historias de vida relacionados con la masica, intérpretes y la época entre otras; se tuvo en cuenta las
preferencias individuales de cada persona. Participaron 20 personas mayores

05 de agosto: Actividad Cultura General /Explorando Mi Saber Trivial de Cultura General La dinamica consistio
en contestar un test con preguntas y respuestas sobre diversos temas, teniendo en cuenta sus intereses y
conocimientos, la misma beneficio procesos mentales, estado de animo, interaccién social, aprendizaje continuo,
entretenimiento y diversién, se tuvo en cuenta participacion y diversién por encima de la competitividad, la cultura
esta al alcance de las personas mayores por medio de la actividad. Participaron 31 personas mayores

06 de agosto: Actividad Recorrido Cultural/Fechas Significativas 6 de agosto Fundacién de Bogota tema que es
de gran interés para las personas mayores ; estos espacios favorecen que la cultura sea accesible, conocimientos
nuevos, permite interaccién con teatro, arte, literatura, sitios turisticos, historia, conocer comidas tipicas, permiten
una adecuada utilizacion de tiempo libre, fomenta relaciones interpersonales, mejora bienestar fisico, mental y
emocional; se brido un espacio donde se dio la oportunidad de intercambiar opiniones, conocimientos referentes
al tema ; esta actividad fomento reconocimiento de fechas significativas , se resaltdé la importancia de los
diferentes puntos de vista; se resolvieron dudas e inquietudes, esto favorecié procesos mentales, estado de &nimo,
relaciones interpersonales, se vieron videos cortos Historia de Bogot4, La Fundacién de Santa Fe de Bogota,
Bogota Celebra su cumpleafios 487 . Participaron 16 personas mayores

MOMENTO
FINAL

Estas actividades se desarrollaron en tres sesiones, se observo agrado, tolerancia a tiempo, pares y espacio
de trabajo; se ejecutaron las actividades sin presentar mayor dificultad, se observaron resultados positivos y
gratificantes, se reflejo el interés y gusto de las personas mayores por integrarse. Terminaron las actividades
mostrando participacion activa y agrado, se agradecié colaboracién y disposicion para las actividades
programadas.

Se Anexa:

Formato Listado Ingreso al Servicio y Asistencia a las Actividades FOR-PSS-525

RECURSOS




Personas mayores, Profesional Terapia Ocupacional.

Sillas, mesas, televisor, conexioén a internet, celular.

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

En las actividades participaron aproximadamente el 50% de las Personas Mayores que ingresaron al servicio durante las fechas
sefialadas, se evidencio la puesta en practica de los conocimientos adquiridos, adecuada ejecucion funciones, cumplimiento
en los horarios establecidos; se brinda acompafiamiento, orientacion, supervision, apoyo y respuesta a necesidades presentes.
En cuanto a los avances se observo aceptacion, integracion, respuestas favorables frente a los procesos, adquisicion de
conocimientos, se mantuvo la participacion de las personas mayores desde el inicio hasta el final de las actividades
programadas, ademas del interés que refieren otras personas mayores por involucrarse en estas. Las actividades se han
ejecutado sin mayor dificultad, se evidencio satisfaccion, gratitud, agrado, compromiso; se realizd actividad acorde a las
habilidades fisicas y mentales presentes, en las actividades se observé interiorizacion de conceptos, normas de
comportamiento, seguimiento a directrices, uso de un lenguaje adecuado; es de resaltar que fue un espacio muy gratificante,
significativo, brindo bienestar y alegria a las personas mayores.




Registro Fotografico
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